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Pravi Slovenec pije za zdravje

Zgornja izjava ni redka. Po vseljudskem preprica-
nju, da je uZivanje alkohola zdravo, namre¢ mar-
sikoga kaj kmalu zanese, da za¢ne piti preve¢ in
sprva »dobrobitni namen« se mu obrne v lastno
gkodo. Ki pa se je ponavadi zave, ko je Ze prepo-
zno. Zal je takih primerov v nasi podalpski dezeli-
ci kar preved. Vse preveckrat dobim pri sogovor-
nikih, ki pridejo v urgentno ambulanto, obcutek,
da nisi pravi Slovenec, Ce ga ne pije3. Posledic kro-
ni¢nega uzivanja alkohola vidim vse preved, da se
mi ne bi stanje zdelo zelo zaskrbljujoce.

Velina pacientov najprej zanika ezmerno uziva-
nje kakr$nihkoli substanc, vendar kaj kmalu sami
sebe spravijo na laz. Na vprasanje, ali pijejo kaj al-
kohola, odgovorijo, da ne. Ce pa jih vprasam, ali
ga spijejo kaj za zdravje, odgovorijo: »O, seveda,
seveda, zjutraj enega (da se ne tresem, veste) pa
dopoldne, pa po kosilu, pa popoldne, pa ..« Na
vpradanje, kaj pijejo pa zraven za Zejo, izvem: »Ja,
Spricerje, pa pivol« Vsi ljudje niso taki hudi »kro-
niki«. Obstajajo vse vrste razlicic, od najbolj mile
do takih, ko prinese »flago« s seboj, da ne bi zapa-
del v abstinencni sindrom.

Definicja kroni¢nega alkoholika po WHO ni dolo-
¢ena s koli¢ino popitega alkohola, temvec z izgu-
bo kontrole nad pitjem ter s pojavom zdravstve-
nih, psihi¢nih in socialnih tezav.

Zelo pogost vzrok, da ljudje zatno uZivati alko-
holne pijace, je druZba in hkrati Zelja po ¢im vedji
pripadnosti in konformaciji ter strah, dabi jih ko-
legi, so$olci, prijatelji zavrnili, ¢e se ne bodo rav-
nali po »pravih druzbenih merilih«. Alkoholne
pijafe se za¢no uZivati nekako v drugi polovici
osnovne $ole. Takrat je priljubljeno akutno opija-
nje, ko drmiba skupaj nabere za liter najcenejSega
vina in kokakolo. Rezultat je jasen: »pokozlani«
otroci, ki se sami sebi zdijo straSansko kul in po-
gummni, okolica pa jih vidi ravno obratno.
V srednji $oli se prej omenjano napijanje spreme-
ni v redne »pijacke«, med fanti obvezno pivo, de-
kleta pa za¢no posegati po bolj sofisticiranih alko-
holnih pripravkih, kot so koktejli, bandidosi, ho-
ochi ... Omenjene »nizkoalkoholne pijace« so na-
stale z namenom ¢im mlajse otroke navaditi na
alkohol - saj imajo vendar super okus, alkohola
pa se sploh ne ¢uti.

No, v poznih dijaskih in v $tudentskih letih sledi-
jo obce zabave, kjer gredo vsi na med/alkohol
(cvitkarija, Studentska arena, Skisova trZnica,
spoznavni Zuri fakultet, pozdrav poletju ...}. Po-
vsod je po promocijski ceni na voljo vsaj ena alko-
holna pijada - brezalkoholne ohranjajo trdno ce-
no brez deflacije. Samo, da se ga pije!

V kasnejsih Zivljenjskih obdobjih so slike podob-
ne.-Npr. druZina na veselici, pikniku, nedeljski
obisk pri prijateljih. Sedijo za mizo, pred njimi
polni kozarci, vsi tiho, strmijo tja nekam v dalja-
vo. Pol ure kasneje se Stevilo kozarcev, ki so to pot
prazni, podvoji, komunikacija med njimi pa raste

eksponentno s §tevilom izpraznjenih kozarcev.
Niti otroci niso izjeme.

Kaj se ljudje res ne znamo drugace druZiti, se spo-
razumevati med sabo in se zabavati, ne da bi bili
pijani?

0d kod sploh ideja, da moramo uZivati alkohol?

Tako kot toba¢na industrija tudi alkoholna deluje
v navezi s marketingom, TV, filmsko industrijo,
sredstvi javnega obves$canja ... In pritiska na nas!
Vedno bolj nezavedno, kajti Ministrstvo za zdrav-
je opozarja: pitje alkohola lahko 3koduje zdravju.
Tako videvamo v filmih, kako glavni junak pred
akcijo $e enega spije oz. mrtvo pijan resi svet. Pri-
merov je neskonéno. Najbolj bizaren primer ogla-
$evanja alkohola, za moj okus, sem doZivel med
gledanjem oddaje Na zdravje na nacionalni TV.
Vsi nastopajoci so peli o koristnosti vina, napove-
dovalec in gostje so imeli v rokah polne kozarce.
Tudi pred statisti so stali polni kozarci rujnega,
kamera pa je lovila celo kadre, v katerih je stal ko-
zarec z vinom v ospredju, za njim pa otroci. Vsa
oddaja je delovala nekako v smislu: kdor ne pije,
ni Sloven'c. Kot da pri nas alkoholizma ni Ze zado-
stiin kot da drZzava ne zapraviZe dovolj denarjaza
odpravljanje posledic tega zla.

Zanimiva je bila tudi izku$nja iz pajzla (ime z4 le-
gendarni Zur §tudentov Medicinske fakultete v
Ljubljani). Pri $anku si naro¢im fanto. Prodajalec,
mlad $tudent medicine, me napade, zakaj si ne
naro¢im ¢esa alkoholnega. »Ja, kakSen desc pa si,
saj sploh nisi pravil« je podprl svojo trditev.
Daje alkohol zasidran v nasi slovenskosti, je razu-
mljivo. Celo slovenska himna izhaja iz vinu po-
sveCene pesmi. Da pa tradicija ni vedno zdrava in
da se je ni vedno treba drzati kot pijanec plota, do-
kazujejo dejstva. Razvoj gre naprej, Z vozov smo
predli na avtomobile. Sedaj zdravimo z zdravili,
viasih so pa s pomodjo »§nopcac.

Trditey, da alkohol lahko blagodejno vpliva na
zdravje, ni iz trte izvita. V zelo zmernih koli¢inah
(ENA enota alkohola na dan) namre¢ zmanjsuje
moznost nastanka nendane sréne smrti, mozgan-
ske kapi, razvoja Alzheimerjeve bolezni, nastan-
ka diabetesa in podalj$uje Zivljensko dobo.

Etanol, sestavni del vsake alkoholne pijace, dobro
prehaja celi¢ne membrane in zato vstopa v vsako
tkivo v telesu. Med drugim deluje zavirajoce na
moZgane. V tem primeru deluje tako reko¢ para-
doksno. Ima t.i. bifazi¢ni efekt. Najprej povzroci
evforijo, obtutek sprosfenosti, kasneje pa zmanj-
Sanje zaznavanja okolice, motnje vida, govora in
koordinacije. Nadaljnje pitje se lahko konc¢a z za-
strupitvijo, komo, anafilakti¢no reakcijo in smr-
tjo.

Razvijeta se dve vrsti odvisnosti: psihi¢na, t.j. su-
bjektivni ob¢utek, da potrebujes alkohol za nor-
malno delovanje, in fizi¢na, t.j. organska spre-
memba organizma, povezana s toleran¢no in ab-
stinen¢no krizo po odtegnitvi alkohola. Konna
posledica je potreba po stalnem uZivanju alkoho-
la.

Poleg tega ima alkohol presnovni ucinek na mo-
Zgane. Liter vina zadovolji 50% dnevnega vnosa
kalorij. Zato alkoholik manj je. Vendar so alko-
holne kalorije prazne, ne vsebujejo vitaminov in
mineralov, potrebnih za vsakdanje normalno de-
lovanje telesa. Pomanjkanje se kaZe kot mi$icna
oslabelost, bole¢ine v sklepih, Wernickejeva bo-
lezen, ki vklju¢uje mentalno prizadetost, motnje
ritma, otekanje telesa, sréno popuscanje, ¢ustve-
no oslabelost in nenazadnje smrt.

Alkohol vpliva tudi na sréno-Zilni sistem. Akutno
pitje poveca krvni pritisk, kroni¢no pa povzroca
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motnje v ritmu srca, ki ga $e dodatno obremenju-
je visji krvni pritisk.

Zanimiva je krivulja smrtnosti zaradi uZivanja al-
kohola. Je v obliki ¢rke J (francoski fenomen):
zmerno pitje zmanj$uje raven serumskega »sla-
bega« holesterola (LDL) in poviiuje raven »do-
brega« (HDL). Razlog za to naj bi bili med drugim
flavinovidi.

Alkohol negativno vpliva tudi na prebavila. Pri
kroni¢nih uzivalcih se poveca moznost nastanka
refluksne bolezni, raztrganine in raka poziralni-
ka. Te osebe imajo ponavadi e gastritis (vnetja
Zelod¢ne sluznice), zaradi katerega nastane razje-
da Zelod¢ne stene. Pojavi se kroni¢na diareja, po-
veca se incidenca karcinomov Crevesja.

Prav tako pride do vnetja trebusne slinavke, ker
se njeni encimi aktivirajo v njej sami in namesto
da bi razgrajevali zauZito hrano, za¢ne trebusna
slinavka razgrajevati samo sebe.

Najbolj je znan vpliv na jetra. Med zdravniki kro-
Zi 3ala, da tujec, ki nima jetrne ciroze, ne more do-
biti slovenskega drZavljanstva. Da je v vsaki Sali
kandek resnice, je boleCe dejstvo. Vecina jetrnih
ciroz (jetra se spremenijo v brazgotinasto tkivo
brez funkcije) je namre¢ alkoholnega porekla. Pri
kroni¢nih pivcih se alkoholni produkti spreme-
nijo v ma3cobo, ki se odlaga v jetrih. Zato imajo
kroniéni pivci alkohola najprej povecana jetra.
Tako jih zatiplje$, pa éeprav zanikajo pitje. Ce pri-
dno nadaljujejo, si pridelajo alkoholno jetrno ci-
rozo. Jetra so zmanj$ana, trda, zato je tok krvi sko-
znje zelo omejen in si mora najti pot drugje. Na-
stane t.i. caput meduse na koZi in varice poziral-
nika, ki lahko pogijo, kar je pri alkoholikih je naj-
pogostejéi vzrok smrti. Pacient zacne bruhati kri
in kaj kmalu izkrvavi vase.

Pri kroni¢nih alkoholikih se zmanjsa tudi fizi¢na
moc skeletnega misicja, Clovek je hitreje utrujen.
Kot zaplet nastanejo mi$i¢na atrofija, miopatije ...

Seveda so prizadete tudi spolne funkcije. Pri tre-
nutni opitosti se zmanj$a spolno vzburjenje in se
podaljsa ejakulatorni ¢as, zmanj$an je uZitek ob
spolnem aktu. Hkrati se opiti zaCno vesti agresiv-
no in popustijo jim zavore. Logi¢no je, da se v asu
opitosti zgodi ve¢ posilstev in drugih agresivnih
dejanj.
Med kroni¢nimi pivci je 50% moskih impoten-
tnih. Razlog je neravnovesje med moSkimi in
zenskimi spolnimi hormoni, ki nastane kot po-
sledica nezadostne razgradnje slednjih v prizade-
tih jetrih. Alkoholi¢arkam se zmanj$a spolno po-
Zelenje, imnajo bolj suho noZnico, motnje v men-
strualnem ciklu, nastanejo okvare ovarijev, ki vo-
dijo v neplodnost. MoZen je pojav anoreksije ner-
voze in bulimije.

Alkohol prehaja preko placente in po$koduje
plod. Ce alkoholi¢arke pijejo tudi med nosecno-
stjo, obstaja velika moznost fetalnega alkoholne-
ga sindroma pri plodu z znaéilnimi znaki, kot so
nenormalnost glave in vratuter motnje v delova-
nju centralnega Zivénega sistema.

Eden najbolj pomembnih vplivov alkohola na
¢loveka pa je preko njegovega psihosocialnega
statusa. Vsem nam je znano, da v druZini alkoho-
lika vladata tako fizi¢no kot psihi¢no nasilje. Naj-
vedje Zrtve so otroci, ki so $e Custveno in socialno
nezreli. Zapirajo se vase, zaéno izostajati od pou-
ka, pade jim uspeh v $oli.Veckrat dozivljajo poleg
psihiénega tudi fizi¢no nasilje. So pa poleg otrok
Zrtve tudi partnerji, ve¢inoma Zenske, vendar se
dogaja tudi obratno. Poleg fizi¢nih so opazne tudi
psihi¢ne posledice nasilja. Taki partnerji se izogi-
bajo druZbe, laZejo sami sebi in drugim. Znikajo
zlo, a z obraza se jim razbere, da trpijo. Na veliko
Zalost je alkoholizem prisoten med nizjimi sloji,
tako da je ekonomska stabilnost druZine $e doda-
tno ogroZen, hkrati pa je ravno slabsi ekonomski
status velikokrat povod za alkoholizem. In krog je
sklenjen.

Konec koncev pa gre le za moralno vprasanje: ali
prodajati alkohol in »kasirati« ter hkrati miZati
zaradi posledic ali pa zaceti ob vseh teh negatvnih
vplivih na fizi¢no in psihosocialno stanje ljudi re-
sno opozarjati, kak$ne posledice ima? Ministr-
stvo za zdravje opozarja pri vsaki reklami, da pitje
alkohola lahko 3koduje zdravju. Uvedli so celo
omejen Cas prodaje alkohola po trgovinah. Ose-
bam pod 16 let je prepovedana prodaja alkohola.
Sedaj si mora$ napraviti zalogo pred 22. uro in
mora3 z njo zdrZati do 10. ure zjutraj, drugace se je
treba odpraviti v bar. Tam te nih¢e ne vprasa, ko-
liko si star. Samo, da se prodaja. Pa vendar ima
&lovek ob tem ob¢utek, da je vse skupaj le blama-
7a in utidanje lastne slabe vesti, in se ga $e rajsi na-
pije, v&asih mu je v razlog in lastno uteho le to, da
se tako oblastem postavi po robu. To mu daje ob-
¢utek modi in edinskosti. Enako je s tobakom.

Po poro¢ilu ministrstva za finance je bilo pricako-
vano, da naj bi imela drZaval. 2004 skupni priho-
dek od trodarin na izdelke, ki §kodujejo zdravju
(alkohol in tobak), 888 mio € (212,8 mlrd SIT)! Po
drugi strani pa se poraja vpradanje, koliko je stro-
§kov s pacienti, ki imajo takéne in drugacne zdra-
vstvene teZave zaradi kronicnega pitja alkohola,
koliko stanejo drZavo bolniski stalezi, pred€asne
upokojitve, vse zdravljenje zaradi alkohola, vse
policijske intervencije, socialne sluZbe, ki se mo-
rajo ukvarjati s alkoholizmom in njegovimi po-
sledicami. Verjetno je kon¢na cena veliko vedja,
pa vendar si tega nocejo priznati, ker njihov uvid
ne seze dlje od tistega zneska. #

MARTIN LASIE, dr.med., Dobrova



